ALIENUA OANTTARKIA LUGALE BN 1

DIPARTIMENTO D! PREVENZIONE

Tabella Pasti Mensile per alunni di

n.b. leqaers note sul retro

ef

- Sarvizio- igieneatimenti & nutrizione- datt.sse E Palombi

Medico Mutrizionista

scluola Materna

A.8. 2010/20711

venerdi

pasta al sugo gré

filetti di naselio
“al forno gr 80

carote gr 80 "

pane gr 60

frutta fresca gr 100

olfo 2 cucchiai

pasta gr 40
fenticchie gr 50
mozzarellagr80

verdura gr 160 SLas ﬁ/ [‘/
pane gr 60

frutta fresca gr 100

~ olio 2 cucchiai

BENEVENTO
2.0 6. HaRlae 1# settimana .
unedi martedi mercoled| giovedi
risa al sugo gr 60 pasia gr 40 gnocchetti sardigr 60 pasta gr 40
mozzarelia gr 100 piseligr80 (al sugo) fagioli gr 50
M—QVSFE}HF& gr 80 polio {coscia) gr 70 *  feltina di malale gr 70 formaggio gr 50
)? pane gr 50 purea di patate gr 100 verdura gr 80 jﬁ-,@ verdure gr wojjﬂfﬁ-
' frutta fresca gr 100  pane gr60 pane gr 80 pane gr8C 3
ofic 2 cucchiai frutta fresca gr 100 frulta fresca gr 100 frutta fresca gr 100-
olio 2 cucchiai offo 2 cucchiai glio 2 cucchiai
<
. (i [O 24 seftimana (i "
qa \5 ‘\@Lﬂ pasta gr 40 o
- pastagr40 patale gr 40 = . pasta al sugo gr 60
> fagloli gr 60 : ﬂ%sciutto coftogr 50 riso al sugo gr 60 rnajale gr 70
=2 bastoncinl 3 Setdura gr 100 §7 formagglo gr50  \x gr 80 /
. Gteebiete patate 300 pane gr 60 mals gr100 ~ pane gr 60
pane gr 60 - frutta fresca gr 100 pane gr 60 frubta fresca gr 100
;‘ frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai
I gllo 2 clicchla olio 2 cucchiai
. fa] .
=
_ ‘V 2 3% settimana
.
4@ Yo -‘j'?asta ar40 riso gr 60 minestrone gr 100 pastagr 40
Mo ki  ‘Petate gr 100 al sugo pasta gr 30 piselfi gr-80
-, Petto pollo imp.gr100  mortadella gr 60 vitello gr 70 mozzarella gr 100
3 Spiselli gr 70 o gr 80 verduragr 100 /%> patate gr 100
'E “pane gr 60 pane gr 60 pane gr 60 pane gr 60
 frutta fresca gr 100 fruttafresca gr 100 frulta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiat - olic 2 gucchial olio 2 cucchiat
47 settimana
'L?; U pas_ta gr 40 pasta al sugo gr 80 pas:ta. gr 40 pasta al sugo gr 60
WA Lo ceci gr 50 poifo (coseia) gr 70 fagioli gr 30 vitello gr 80
: bastoneinl 3 al forno con , martadeila gr 40 mais gr 50
verdura gr 80 patate gr 100 W%&Fea-dkp&tategr 100  pape gr60
pane gr 60 pane gr 60 pane gr 60 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 fruita fresca gr 100 clio 2 cucchiai
olio 2 cucchial olio 2 cucchial olio 2 cucchiai

pasta af sugo gr 60

-formaggio gr 50

verdura gr 100 601'14'/1’:’1 /&2"’{’{
pane gr 60

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchial

riso gr40

patate gr 80
bastoncini 3
carole gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
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BENEVENTO
363 .AFRILE

lunedi

riso al sugo gr 60

mozzarella gr 80
Jlnis vesduza gr 80

pene gr 60 /s

frutta fresca gr 100

olio 2 cteechiai

pasta gr 40

piselli gr 80
bastoncini 3

patate gr 100
pang gr 80:

frutta fresca gr 160
olio 2 eucchiai

pasta gr 40

patate gr 100

petto pollo imp g100
verdura gr 100
pane gr 60

frutta fresca gr 100
ofio 2 cucchial

pasta gr 40
lenticchie gr 50
bastoncini 3
verdira gr 80
pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cugchial

EA gettimana

martedi mercoledi
pasia gr 40 gnocchett! sardi gf 60
piselii gr 80 - {al sugo)

. prosgiutio cotto gr 60 vitello gr 70
patateio® verdura gr 86

pane gr &0

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai

pane gr 80
frutta fresca gr 100
- alio 2 cucchial

84 settimana

pasta in brodo gr 60
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. +polle {coscia)gr 70
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giovedi venerd] _
pasta gr40 pasta al sugo gr 60
ceci gr 50 filetti di merluzzo

al forno gr 80

verdura gr 100 carote gr 80 .
pane gr 80 pane gr 80 :
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olfe 2 cucchiai

olio 2 cucchial

riso al sugo gr 6G  pasta gr40
" fagioli gr 50

maiale gr 70 pasta al sugo gr 60 bastoncini 3
verdura gr 100 fon:%g\gio gr 50 feﬁeeshs‘@? patateBemozzarella gr 1060 ,F MJ
pane gr 60 2 wdKinael ar 100 pane gr 60 verdura-gr 100 e 1¥
frutta frescagr 100 pane gr60 frutta fresca gr 100 pane gr 60
olic 2 cucchial frutta fresca gr 100 olic 2 cucchiai frutta fresca gr 100

ollo 2 gucchiai ) olio 2 cucchiai

77 settimana _ ,

pasta gr 40

pasta gr 60 rninestrone gr 10Q fagioli gr 80 riso at sugo gr 60
al sugo pasta gr 30 ortadellagr80  mozzarsila gr 100
vitello gr 70 filetti di meriuzzo gr 80 pata ais gr 70
verdura gr 80 patate gr 100 pane gr 60 @Of“’ i‘ﬁ’ane gr 60
pane gr 60 pane gr 60 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frulia fresca gr 100 olia 2 cucchiai glio 2 cucchiai
olio 2 cucchial oito 2 cucchiai

8" settimana

pasta gr 40
ceci gr 30
fetiina di maiale gr 100

pasta al sugo gr 60
pollo {coscia) gr 70

al forno con
patate gr 108 purea di patategr 100
pane gr 60 pane gr §0

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial olic 2 cucchial

n.b, leggere note suf retro

pasla al sugo gr 80 riso gr40

prgsg.cotlo ar 40 patategr80
verdufagr 106 formaggio gr 50
pane gr 60 carote gr 80

frutta fresca gr 100 pane gr 60
olio 2 cuechiai frutts fresca gr 100
olio 2 cucchial
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5" settimana

AZIENDA SANITARIA LOCALE BN 1
venerdi E

DIFARTIMENTC DI PREVENZIONE A
Servizio lgiene alimenti e nutrizione- ; doti.ssa Ersilia Palombi funedi martedi mercoledi giovedi _
BENEVENTO Speciallsta in Sclenza del'alimentazione . : .-:‘(_‘ Y
r=o at sugo gr 90 pasta gr 60 gnoccheti sardi gr 90 pasta gr 50 pasta al sugo gr 80 ::U, &
mozzarelia gr-100  piselii gr 80 al sugo *eeci gr 50 flletti di meruzzo & £
pollo (eoscia) gr 100 al forno gr .@Cﬁ

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare A.S.

i ,3" i

. Tejaerduea.gr 80 . prosciutto cotta gr 70 vitello gr 100
14 settimana . pane gr go b aiaie o verdura gr 100 verdura gr 100 carote.gr 100 &
; fruitta fresca gr 100 panegr 80 pane gr 80 pane gr 90 pane gr 90
i di i i ; : clic 2 cucchiai frutta fresca gr 100+ frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
lunedi marte mercoled giovedi Venerdf ofie 2 cucchial ofio 2 cucchial olio 2 cuechiat olie 2 cucchial
riso at sugo gr 90 pasta gr &0 gnocchetti sardigr80  pasta gr 50 pasta al sugo gr 9C e . - ’
mozzarella gr 100 piselli gr 90 fettina di malale gr 100 fagiolf gr 50 filettl di naselio ~ 8" settimana
verdura gr 80 pollo (coscia) gr 100 verdura gr 100 formaggio gr 76 al forno gr 100 ‘ A '
pane gr S0 purea di patate gr 100 pane gr 90 T verdurargr 100 ﬁt carote gr 100 pasta gr 50 pasta in brodo gr 50  pasta al sugo gr 80 riso al sugo gr 90 pasta gr 50
frutia fresca gr 100 pane gr 80 frutta fresca gr 100 pane gr 80 pane gr a0 - piseli gr 60 raatale gr 76 formaggio gr 50 bastoneini 4 “fagloll gr 60
oflo 2 cucchiat frutta fresca gr 100 olio 2 CuCChlal frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 bastoncini 4 yerdura gr 100 th‘s\efﬁac: gri 00/’3 “? vmeelfelle palatefhy mozzarelia gr 100 ol jj)&’f
olia 2 cucchiai olio 2 cucchial olio 2 cucchiai patate gr 100 pane gr 90 pane gr 90 pane gr 80 verdura-gr 100 & v
pane grr9o fruta fresca gr 100 frutia fresca gr 100 frutta fresca gr 100 pane gr 80
24 settimana frutta fresca gr 100 olie 2 cucchiai clio 2 cucchial dlio 3 cucchial frutta fresca gr 100
pasta gr 50 » : cllo 3 cucchial S olio 2 cucchiai
pasta gr &0 patate gr 90 riso al sugo gr 80 pasta al sugo gr 80 pasta gr 50 .
' tagioll g7 60 prosciutto coito gr 70 formaggio gr 50 maiale gr100 ienticchie gr 60 7" settimana
bastoncini 4 Verdure gr 100 mais gr 100 e gr 1007 mozzarella gr 100 Z ‘paita gr 50
eite patate 40 0 pane gr 80 pane gr 90 pane gr 99 werdura gr 100 JTa0 !4/ pasta gr 50 minestrone gr 150 faglcli gr 50 riso al sugo gr 90
pang gr 90 _ fruttafresca gr 100 frutta fresca gr 100 - fruita fresca gr 100 pane gr 90 patate gr 90 pastaal sugo gr90  pastagr 40 moriadella gr 50  mozzarelia gr (00
frulta fresca gr 100 alio 2 cucchiai olic 2 cucchial olic 3 cucchiat frutta fresca gr 100 petto pollo Impgr 100 vitella gr 100 ’ filetti di merluzzo gr 100;?’ caeogiete paﬂi_f%mmats gr70
olio 3 cucchiai olio 2 cucchial verdurs gr 100 verdura gr 80 . patate gr 100 pane gr 90(one ane gr 90
: pane gr 90 pans gro0 pane gr 80 frutta fresca gr 100 frutta fresca grriQo
3% settimana frutta fresca gr 100 frutta frescagr 100 frulta fresca gr 100 offe 2 cucchiai olio 2 cucchial
) pasta gr 50 olio 2 cucchiai olio 2 cucchial clio 2 cucchiai
asta gr 50 rinestrone gr 150 piselii gr 90 pasta al sugo gr 90
atate gr 90 riso al sugo gr 80 pasta gr40 mozzarella gr 100 formaggio gr 70 J) .
JBetio poilo imp. g. ‘IGD moriadeila gr 50 vitello gr 100 Jlaiy patate gr 100 verdura gr 100 cc,ﬂng 1/ g settimana
fiselli gr 100 C@W‘vecdusa gr 80 verdura gr 100 pane gr 90 pane gr 80 -
Fne gr 80 pane grig pane gr 20 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 pasta gr 50 pasfa alsugo gr80  pastagr50 pasta al sugo gr 80 riso gr §0
ffutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 ollo 2 cucchiai olio 2 clcchiai " |enticchie gr 60 poilo (coscia).gr 100 cectgr40 rosg.coffo gr 70 patats gr 100
Eejmlo 2 cucchial olio 2 cucchiai olio 2 cuechial bastoncini 4 al forno con feltina di maials gr 100 eﬁé’i@’&' 100 _  formaggio gr 50
g verdura gr 100 patate gr 150 purea di patate gr 100 pane gr 80 carote gr 108
- pane gr 80 pane gr 80 pane gr 80 frutta fresca gr 100 pane gr 80
47 settimana frutia fresca gr 100 frutta frescagr 100 frulta fresca gr 100 olio 2 cucehlai frulta fresca gr 100
: . olio 2 cucchiat olio 2 cucchial olio 2 cucchiai oifo 3 cucchiai
pasta gr §0 pasta alsugcgréC  pastagr80 - pasta al sugo gr 90 riso gr 50
cecl gr40 poilo {cosciay gr 100 fagioll gr 40 viiello gr 100 patate gr 100
bastoncini 4 al forng con J!.‘z- mortadella gr50 . . - mais gri0g bastoncini 4
verdura gr 100 patate gr 150 "}1 resdhpalategr 100 pane gr 90 carote gr 100
pane gr 90 pane gr 80 pane gr 89 frutia fresca gr 100 pane gr 90
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 160 olio 2 cucchial fruta fresca gr 100
glic 2 cucchial olio 2 cucchia olio 2 cucchial olio 3 cucchial

N.B.: Leggere note sul retro, .
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